
WujudkanLansiaTangguhDenganPerkuatDimensiVokasionalMelaluiProgram

BinaKeluargaLansia(BKL)

BerdasarkandataSusenas2020terlihatbahwasatudariduaoranglanjutusia

diIndonesia masih aktifbekerja.Persentase lanjutusia bekerja diperkotaan

(44,01%),lebihrendahdibandingkandiperdesaan(59,06%).Persentaselanjutusia

laki-lakibekerja(65,05%),duakalilipatdibandingkanlanjutusiaperempuanbekerja

(38,28%). Namun aktivitas lanjut usia bekerja semakin menurun dengan

bertambahnya umur,tampak daripersentase yang lebih kecilpada usia tua.

Persentaselanjutusiabekerjamenurutkelompokumursebagaiberikut:usiamuda

60,17%,madya40,20%,dantuasebesar18,34%.Meskipunlanjutusiabanyakyang

masihbekerja,namunsebagianbesarbekerjadisektorinformal,danhanya14,2%

yangbekerjadisektorformal.(richardoliver(dalam Zeithml.,2021)

Komponentetapbekerjaberkorelasisecarabermaknadengankualitashidup.

Perilaku dariaplikasidimensivokasionaladalah berupa kegiatan produktif.

(NurgusmyYerlyAsiretal.,2022)

Menurutpenelitian yang dilakukan oleh Petrin (2008),lanjutusia yang

mempunyaiaktivitasproduktifmemilikikualitashidupyanglebihbaikterutamapada

dimensikesehatan fisik.Seseorang yang mempunyaikegiatan produktifselain

mempunyaikesehatan fisikyang lebih baikjugaakan memengaruhikesehatan

emosionaldanintelektualnya,yaitumerasapuasdanbahagiakarenamempunyai

penghasilansendiri,dapatberkontribusimembantukegiatanbermanfaat,melakukan

hobiatau tetap mengasah kognitif,tidak merasa kesepian karena mempunyai

Sumber:
https://megapolitan.kompas.com/image/201
9/08/24/07345001/lansia-produktif-di-
jakarta-dapat-bantuan-untuk-usaha?page=1



aktivitasrutintersendiri.

Badan koordinasi keluarga berencana nasional (BKKBN) memberikan

perlindungan sosialkepada lansia melaluiprogram bina keluarga lansia (BKL).

MenurutBKKBN (2010)BKL adalah kelompok kegiatan yang dilakukan untuk

meningkatkanpengetahuandanketerampilankeluargayangmemilikilansiadalam

pengasuhan perawatan dan pemberdayaan manusia agardapatmeningkatkan

kesejahteraannya.TujuandariBKLadalahmeningkatkankesejahteraanlanjutusia

melaluikepeduliandanperankeluargadalam mewujudkanlanjutusiayangsehat

bertakwakepadaTuhanyangmahaesamandiri,produktif,danbermanfaatbagi

keluargadanmasyarakat.(AstutiandWinarni,2018)

Salahsatucaramewujudkandimensivokasionaladalahdenganmelakukan

pelatihanketerampilanekonomikreatifkegiataninibertujuanuntukmeningkatkan

perekonomianparaanggotaBKLdenganmemanfaatkanpotensilokal.
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