
 

 

Tema : Dimensi Lansia Vokasional 

Pengembangan Karier dan Keterampilan di Masa Tua 

Penuaan adalah proses alami yang dialami oleh setiap individu. Dalam masyarakat 

modern, lansia seringkali dianggap sebagai kelompok yang kurang produktif dan 

terpinggirkan. Namun, penting untuk memahami bahwa lansia memiliki potensi yang besar 

untuk terus berkembang dan berkontribusi dalam berbagai aspek kehidupan, termasuk dalam 

bidang vokasional. Artikel ini akan membahas dimensi lansia vokasional dan bagaimana 

mereka dapat terus mengembangkan karier dan keterampilan di masa tua 

Dimensi Lansia Vokasional 

1. Pengembangan Karier 

Lansia memiliki kesempatan untuk terus mengembangkan karier mereka, baik melalui 

pekerjaan formal maupun informal. Beberapa lansia memilih untuk tetap bekerja di bidang 

yang sama, sementara yang lain memilih untuk beralih ke bidang yang berbeda atau memulai 

bisnis mereka sendiri. Dalam hal ini, penting bagi lansia untuk terus mengasah keterampilan 

dan pengetahuan mereka agar tetap kompetitif di dunia kerja. 

2. Pelatihan dan Pendidikan 

Pelatihan dan pendidikan berkelanjutan merupakan aspek penting dalam dimensi lansia 

vokasional. Lansia dapat mengikuti kursus, seminar, atau pelatihan untuk meningkatkan 

keterampilan dan pengetahuan mereka. Selain itu, mereka juga dapat memanfaatkan teknologi 

untuk mengakses sumber belajar online yang kaya akan informasi dan materi pelajaran. 

3. Keterlibatan Sosial 

Keterlibatan sosial merupakan faktor penting dalam menjaga kesejahteraan lansia. 

Melalui pekerjaan atau kegiatan vokasional, lansia dapat menjalin hubungan dengan orang lain, 

baik rekan kerja maupun klien. Hal ini dapat membantu mereka menjaga kesehatan mental dan 

emosional, serta meningkatkan rasa percaya diri dan kebahagiaan. 

4. Kontribusi bagi Masyarakat 



Melalui kegiatan vokasional, lansia dapat terus berkontribusi bagi masyarakat. Mereka 

dapat membagikan pengetahuan dan keterampilan yang telah mereka peroleh sepanjang hidup, 

serta menjadi contoh bagi generasi muda tentang pentingnya kerja keras dan dedikasi. 


