
GENERASI MUDA PEDULI TERHADAP LANSIA 

 

Lansia merupakan bagian penting dari masyarakat yang sering kali diabaikan oleh banyak 
orang. Namun, generasi muda saat ini semakin sadar akan pentingnya peran lansia dalam 
masyarakat dan semakin peduli terhadap kesejahteraan mereka. Berikut adalah beberapa alasan 
mengapa generasi muda peduli terhadap lansia :   
 Menjaga tradisi dan budaya, lansia sering kali memiliki pengetahuan tentang tradisi dan 
budaya yang telah dilestarikan selama bertahun-tahun. Mereka memiliki pengalaman hidup yang 
sangat berharga dan dapat berkontribusi dalam melestarikan tradisi dan budaya. Generasi muda 
sadar akan pentingnya menjaga tradisi dan budaya agar tidak hilang dan terus berkembang. Oleh 
karena itu, mereka memperlihatkan kepedulian terhadap lansia dan berusaha untuk belajar dari 
pengalaman mereka. 

Memberikan perhatian dan perawatan, lansia sering kali membutuhkan perhatian dan 
perawatan khusus untuk menjaga kesehatan dan kesejahteraan mereka. Generasi muda yang 
peduli terhadap lansia memperlihatkan kepedulian dengan memberikan perhatian dan 
perawatan yang dibutuhkan. Mereka juga mengorganisir berbagai kegiatan dan program sosial 
untuk membantu memenuhi kebutuhan lansia, seperti memberikan bantuan jangka pendek atau 
membantu dengan tugas-tugas sehari-hari. 

Menghargai kontribusi lansia, lansia sering kali memberikan kontribusi yang berharga 
dalam masyarakat, baik sebagai pemimpin, pengajar atau pekerja. Mereka memiliki pengalaman 
dan pengetahuan yang luas yang dapat memberikan manfaat bagi generasi muda. Oleh karena 
itu, generasi muda yang peduli terhadap lansia memperlihatkan penghargaan dan rasa terima 
kasih atas kontribusi yang telah diberikan. Mereka juga memberikan kesempatan bagi lansia 
untuk terus berkontribusi dalam masyarakat.  

Mengurasi isolasi dan kesepian, Lansia sering kali merasa kesepian dan terisolasi dari 
masyarakat. Generasi muda yang peduli terhadap lansia berusaha untuk mengurangi isolasi dan 
kesepian tersebut dengan memberikan perhatian dan kegiatan sosial. Mereka mendorong lansia 
untuk terlibat dalam kegiatan sosial dan keterampilan baru yang dapat membantu meningkatkan 
rasa percaya diri dan kepercayaan diri.  

Menginsipirasi generasi muda lainnya, Generasi muda yang peduli terhadap lansia dapat 
menjadi inspirasi bagi generasi muda lainnya untuk juga memperlihatkan kepedulian terhadap 
lansia. Mereka dapat membuka mata orang lain tentang pentingnya menjaga kesejahteraan 
lansia dan bagaimana memperlakukan mereka dengan hormat dan penghargaan. Dengan 
demikian, semakin banyak generasi muda yang peduli terhadap lansia, semakin baik kualitas 
hidup dan kesejahteraan lansia di masyarakat. 

Dalam kesimpulannya, generasi muda saat ini semakin peduli terhadap lansia dan 
menghargai peran dan kontribusi mereka dalam masyarakat. Mereka berusaha untuk 
memberikan perhatian, perawatan, dan kegiatan sosial untuk membantu meningkatkan 
kesejahteraan lansia. Semoga semakin banyak generasi muda yang peduli terhadap lansia 
sehingga kualitas hidup dan kesejahteraan lansia di masyarakat semakin baik.    
 


